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«IIPABHJIbHBIN BEIBOP»

HA 2025-2026 YYEBHBINA T'OJ,




Цели и задачи:

· выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании;

· диагностика обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;

· предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;
· предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических средств на организм человека;
· профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;

· формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. 
Работа наркологического поста «Правильный выбор»
на 2025-2026 учебный год
	№
	Направления работы
	Мероприятия

	1.
	Работа с учащимися школы
	- контроль посещаемости занятий;

- охват внеурочной деятельностью;

- проведение бесед, классных часов, викторин;

- просмотр видеофильмов по профилактике вредных привычек;

- участие в агитбригадах;

- участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет

	3.
	Санитарно-просветительская работа с родителями
	-проведение общешкольных родительских тематических собраний;

- организация родительских лекториев;

- помощь семье в установлении контактов со специалистами;

- индивидуальное консультирование родителей

	4.
	Тематическая работа с классными руководителями
	- организация обучающих занятий;

- проведение семинаров с участием узких специалистов;

- формирование банка методической литературы по профилактике социально-негативных явлений среди обучающихся;

- оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики и недопущению употребления алкогольных, токсических и наркотических веществ учащимися школы.

	5.
	Диагностическая работа
	- проведение анкетирования, тестирования;

- осуществление мониторинга.


План работы
наркологического поста «Правильный выбор»
на 2025-2026 учебный год  

	Профилактическая работа
	Диагностическая работа
	Работа с классными руководителями
	Работа 
с родителями

	С Е Н Т Я Б Р Ь

	1.Проведение акции «Сделай свой выбор» - вовлечение учащихся в кружки и секции.

2. «День здоровья»- 1-11 классы.

	1.Выявление учащихся, склонных к употреблению наркотических, психотропных и токсических средств.

2.Контроль посещаемости и успеваемости обучающихся 
	1. Выявление семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации
2.Составление списков занятости учащихся во внеурочное время.
	1.Классные родительские собрания.

2.Индивидуальное консультирование по проблемам.

3. Проведение рейда «Урок».  

	О К Т Я Б Р Ь

	1. Обновление тематического стенда «Вредные привычки».

2. Кинолекторий для учащихся 7-8 классов «Путь в бездну».
	1. Исследование степени тревожности, толерантности, отношения к здоровому образу жизни.

2. Контроль посещаемости и успеваемости школьных занятий
	1. МО классных руководителей «Профилактика наркомании, негативных привычек. Организация взаимодействия служб и ведомств системы профилактики»

2. Подготовка методических рекомендаций и материалов для проведения классных часов.
	1. Индивидуальные беседы с родителями (по необходимости)

2. Памятка для родителей на тему:«Подросток и наркотики».

	                                                       Н О Я Б Р Ь

	1. Распростране-ние листовок на тему: «Курение вредит не только вашему здоровью» (волонтёрский отряд).
	1. Анкетирование обучающихся 7-11 классов «Отношение молодёжи к наркомании».

2. Контроль посещаемости и успеваемости.
	1. Встреча старшеклассников с врачом - наркологом.
2. Просмотр социальных видеороликов на уроках ОБЖ
	1.Индивидуальные беседы с родителями (по необходимости)

2. Родительские собрания «Как защитить ребёнка!»

	Д Е К А Б Р Ь

	1. Акция «Красная лента» ко Всемирному Дню борьбы со СПИДом.
4.  Спортивные соревнования «Движение—это жизнь» 1-4, 5-7, 8-11 классы.
	1. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся 
	1. Семинар для классных руководителей «Специфика работы с подростками, находящимися в сложной жизненной ситуации».
	1.Индивидуальные беседы с родителями 

	Я Н В А Р Ь

	1.Занятость обучающихся во время зимних каникул.

2. Распространение материалов среди учащихся антинаркотической направлен-ности: буклеты, брошюры, социальная реклама.

3. Индивидуальные беседы с подростками, склонными к употреблению ПАВ.
	1.Диагностика «Уровень воспитанности уч-ся 9-11классов».

2. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся 
	1. Беседы с классными руководителями по вопросу планирования работы на II полугодие 
2024-2025 уч. года
	1.Индивидуальные беседы с родителями (по необходимости)



	Ф Е В Р А Л Ь

	1.  «А ну-ка, мальчики!» (1-6, 7-11 кл.)

2. Беседы с учащимися 5-6 классов по предупреждению правонарушений и преступлений «Не переступи черту!».
	1. Исследование уровня тревожности учащихся.
	1. Выпуск листовок о здоровом образе жизни
	1. Родительское собрание для родителей учащихся 10-11-х классов «Наркотики ближе,чем вы думаете» 



	М А Р Т

	1.Индивидуальные беседы с учащимися о поведении во время школьных каникул.
	-
	1. Подготовка и выступление агитбригады «За ЗОЖ» 
2. Составление плана мероприятий на каникулы
	1.Общешкольное родительское собрание «Ответственность родителей»

	А П Р Е Л Ь

	1. День здоровья «О спорт, ты жизнь!».

2. Классный час для 6-7 классов «Здоровье—это тренд».

3. Тренинг коррекции «Путь доверия».
	1. Проведение диагностики «Мы планируем свой отдых».
	1.Составление списков занятости учащихся в каникулярное время. 
	1.Беседа с родителями учащихся 8-11 классов «Причины употребления наркотических средств детьми»

	М А Й

	1. Выпуск информационного бюллетеня о вреде употребления наркотиков, психотропных средств.
	1.Мониторинг эффективности профилактической работы по асоциальному поведению.
	1. Подведение итогов организации работы с детьми «группы риска» по профилактике наркомании.
	1. Советы родителям на тему: «Доверяй, но проверяй»
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